Was macht Schule zu einem sicheren Ort fiir Kinder und Jugendliche mit Fluchterfahrung? Traumapidagogik im schulischen Raum
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Personliches Begriifien
& Verabschieden
(Wertschitzung /
Partizipation)

Gewiinschte Wirkung:
,,Hier bist Du willkommen.
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Hochbelastete Schiilerinnen und Schiiler profitieren von klaren Strukturen im Klassenraum.
Zugunsten der Reizminderung und Ubersichtlichkeit gilt es zu viel Material und Gegenstiinde
sowie schlecht einsehbare Bereiche zu vermeiden.

Fiir den Klassenraum allgemein und speziell die folgend vorgeschlagenen Elemente ist es wich-
tig, dass diese in unbeschédigtem, sauberem und ordentlichem Zustand sind. Lehrpersonen
konnen die Hauptverantwortlichkeit fiir Klassenzimmer und Unterrichtsriume untereinander
aufteilen. Fiir die Pflege und Aufrechterhaltung sind alle Personen in Schule gemeinsam ver-
antwortlich. Schiilerinnen und Schiiler sollten beim Aufriumen und Ordnung halten einbezo-
gen werden, denn schliellich handelt es sich um ihren alltiglichen Lernraum, zu dessen Mit-
gestaltung sie eingeladen sind. Dies sollte als Teil des Unterrichts verstanden und auch zeitlich
in diesen integriert werden.

Angesichts des Anliegens Sicherheit und Fiirsorge zu vermitteln, ist es wichtig, beschédigtes
oder kaputtes Inventar so schnell wie moglich zu reparieren oder zu ersetzen.

Die fiinf zentralen traumapidagogischen Grundhaltungen (Annahme des guten Grunds, Wert-
schitzung, Partizipation, Transparenz, Freude & Spaf}) werden folgend mit konkreten Elemen-
ten des Klassenraums verkniipft, was als Vorschlag und Einladung dienen soll, diese téiglich
und vielfiltig zum Ausdruck zu bringen und hochbelasteten Schiilerinnen einen vorbereiteten
und strukturierten Raum im Schulalltag anzubieten. Der rote Faden fiir die Reflexion und das
Handeln der Lehrperson ist dabei stets ,,die Annahme des guten Grunds*. Diese wird als einzige
der fiinf Grundhaltungen von keinem Element des Klassenraums eigenstindig symbolisiert, da
der ,,gute Grund“ nur im Kontext personlicher Interaktion beschrieben werden kann.

— Jedes Kind wird einzeln an der Tiir begriifit und ver-
abschiedet.

— Alternativ konnen die personliche Begriifung und |
Verabschiedung auch im Klassenraum zum Beginn s !
und Abschluss des Tages erfolgen. p

— Das Ziel ist es, anhand der Stimme und Korper-
sprache einen kurzen Eindruck tiber die Verfassung
des Kindes zu gewinnen. Dieses Ritual hilft Lehr-
personen besonders bei grofleren Klassen, ,,blinde
Flecken* in der Wahrnehmung von Schiilerinnen
und Schiilern zu vermeiden und jedes Kind an
jedem Tag bewusst wahrzunehmen.

o
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Angebot der
Mitbestimmung im
Unterricht
(Transparenz /
Partizipation)

Gewiinschte Wirkung:

., Hier wirst Du gestérkt
gefordert.”

Garderobenplatz
oder -haken
(Wertschitzung)

Gewiinschte Wirkung:

,,Hier ist Dein Platz.“
,,Hier bist Du willkommen.*

Mein Sitzplatz
(Wertschatzung /
Partizipation)

Gewiinschte Wirkung:

,,Hier ist Dein Platz.
,,Hier bist Du willkommen.*

Mein Fach
(Wertschitzung)

Gewiinschte Wirkung:

,,Hier ist Dein Platz.“
,,Hier bist Du willkommen.
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— Angebote zur Mitbestimmung konnen sich z.B.
auf Inhalte, deren Reihenfolge und konkrete e
Methoden beziehen. A

— Fiir Schiilerinnen und Schiiler mit Hoch-
belastungserfahrung kann es hilfreich sein,
aus einer vorgegebenen Auswahl zu wihlen. iy N
Das freie Formulieren von Wiinschen sollte
langsam angebahnt werden.

— Nicht mitbestimmen zu wollen, ist immer eine
legitime und gleichwertige Entscheidung. Ein
Angebot bedingt stets Freiwilligkeit.

ﬁ
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— Jedes Kind sollte einen eigenen, beschrifteten Garderobenplatz haben. Das Schild kann selbst
gestaltet werden.

— Die Visualisierung zeigt, dass fiir die Kinder der Lerngruppe gleichwertig Platz ist. Leben
Schiilerinnen und Schiiler im privaten Umfeld beengt, eventuell in Wohngruppen oder

Unterkiinften fiir Gefliichtete, kann es sehr wichtig sein, den eigenen Platz sicher zu wissen
und nicht um diesen fiirchten zu miissen.

— Jedes Kind sollte einen festen Sitzplatz im
Raum haben. Der Tisch und der Stuhl sollten
beschriftet sein, um den festen Platz in der 0 @2 i
Klasse zu visualisieren (siehe oben). } . | 5 /.é

: /

— (Hoch-)belastete Kinder und Jugendliche soll-
ten bei der Sitzplatzwahl vorrangig bedacht
werden. Traumatische Erfahrungen konnen dazu fiihren, dass sich Kinder nur an einem
bestimmten Ort im Raum sicher fiihlen, beispielsweise mit Blick auf die Tiir oder in der
letzten Reihe vor der Wand.

— Einzelne Verinderungen an der Sitzordnung zugunsten belasteter Schiilerinnen und Schii-
ler sollten vermieden werden, um diesen keine Sonderrolle zuzuweisen. Es empfiehlt sich,
regelmifig Sitzplatzwiinsche der ganzen Lerngruppe zu erfragen.

— Im eigenen Fach kann jedes Kind Schulmaterial aufbewahren. Sollte Zuhause kein Platz fiir
die eigenen Sachen sein, so ist im Klassenraum Platz dafir.

— Das Fach sollte beschriftet werden. Jedes Kind kann ein individuelles Schild gestalten.

— Auch mit diesem Element wird der feste Platz in der Schule, im Raum, in der Lerngruppe
visualisiert.
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Was macht Schule zu einem sicheren Ort fiir Kinder und Jugendliche mit Fluchterfahrung? Traumapidagogik im schulischen Raum

Klassendienste — Die Schiilerinnen und Schiiler sammeln selbst )
(Transparenz / Ideen fiir Dienste, diese werden ggf. iibersetzt \_E}l\\‘
Partizipation) und anschlieflend abgestimmt, welche Dienste \{W

Gewiinschte Wirkung:
,,Hier hast Du den Uberblick.

,Hier wirst Du gut versorgt.”

Stundenplan
(Transparenz)

Gewiinschte Wirkung:
,,Hier hast Du den Uberblick.

Klassenregeln
(Transparenz)

Gewiinschte Wirkung:
,, Hier hast Du den Uberblick.”

,,Hier sollst Du Dich wohl
fithlen.*
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sie in ihrer Gemeinschaft fiir sinnvoll erach-
ten. Es besteht natiirlich die Moglichkeit der
Enthaltung. Das Wesentliche ist, dass alle
Schiilerinnen und Schiiler die Moglichkeit
erhalten, sich einzubringen und den Prozess
mitzuerleben, also informiert sind.

Die Klasse sorgt mit den Diensten fiir sich als
Gemeinschaft.

Bspw. Austeildienst, Tafeldienst, Ordnungsdienst, Energiedienst, Pflanzendienst, etc.

Die Gestaltung des Plans erfolgt ebenfalls gemeinsam. Jedes Kind gestaltet ein eigenes
Namenschild, das mit Klettpunkten oder Klammer am Plan befestigt werden kann.

Es gibt feste Vereinbarungen dariiber, wann bzw. in welchen Abstinden Dienste getauscht
werden.

Der Stundenplan sollte
zur Orientierung jederzeit
einsehbar und zuging-
lich sein. Wird eine Schii-
lerin oder ein Schiiler mit
wenig deutschen Sprach-
kenntnissen in die Klasse
aufgenommen, sollte der Stundenplan {ibersetzt werden.

Die Klarheit und Verstindlichkeit des Plans haben Vorrang vor der Kreativitit. Wichtige
Angaben sind: Zeit, Fach, Name der Lehrperson und Raum.

Der Plan beinhaltet alle Kinder, also auch Forderstunden, DaZ-Unterricht oder dhnliches.
Farbsysteme sind hilfreich fiir das Verstindnis, bspw. unterschiedliche Farben fiir Haupt-
und Nebenficher oder Farben entsprechend der Heftfarbe des Fachs.

Sinnvoll ist auch die Kennzeichnung der Unterrichtsstunden mit der Klassenleitung z. B. mit
einem*. Findet ohnehin grofitenteils Klassenleitungsunterricht statt, kann gekennzeichnet
werden, welche Stunden von Fachlehrpersonen unterrichtet werden.

&

Klassenregeln sollten gemeinsam gesam-
melt, bei Bedarf iibersetzt und demokratisch
beschlossen werden. Es sollten nicht mehr als NIEEE
fiinf Regeln vereinbart werden. AT
Zum Verinnerlichen empfiehlt sich die
gemeinsame Gestaltung eines Plakats, das
abschlieflend von allen Schiilerinnen und
Schiilern unterschrieben wird.

Kommen Kinder neu in die Lerngruppe, wer-
den Thnen die Regeln (durch Mitschiilerinnen
und Mitschiiler) erklért. Auch sie unterschreiben die Klassenregeln, sofern sie diesen zustim-
men.

Die Uberarbeitung der Klassenregeln sollte regelmiRig zur Wahl gestellt werden.
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Raum- und
Personenplan
(Transparenz)

Gewiinschte Wirkung:
,,Hier hast Du den Uberblick.

,,Hier bist Du sicher.

Klassenterminkalender
(Transparenz)

Gewiinschte Wirkung:
,Hier hast Du den Uberblick.”

Geburtstagskalender
(Transparenz /
Wertschitzung)

Gewiinschte Wirkung:
,,Du bist wertvoll, Du bist viel
wert.

,Hier hast Du den Uberblick.”
,,Hier sollst Du Dich wohl
fithlen.”
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Die Ubersicht sollte die Fragen P s PN L

kldren: Wo finde ich wen? Wo {\r\ v g ey
finde ich was? \ ) D ~ 2 D ( ) ]
Fiir Kinder und Jugendliche mit \\ = @) @ ;B o 4
traumatischen Erfahrungen ist \ \/ @) ) ¥ © @ |

es wichtig bestmdglich infor- \ e > TSI |
miert zu sein, um ein Gefiihl \ & B "
von Sicherheit entwickeln zu \ G b i) '
konnen. Gleichzeitig ist es ihnen
nicht immer mdglich nach allen Informationen zu fragen, die fiir sie individuell wichtig
wiren. Auf der anderen Seite haben Lehrpersonen mitunter nicht immer Zeit, Fragen zu
klaren. Der Plan fiir Personal und Rdume bietet wichtige Informationen, die jede Person
selbststindig entnehmen kann.

Plan fiir Lehrpersonen und Personal der Schule

Foto, Name, Titigkeit, meine Ficher & meine Aufgaben, an diesen Tagen bin ich vor Ort, hier
bin ich meistens zu finden, Kontaktdaten: E-Mail oder Telefon

Plan fiir Raume im Schulhaus

Fachriume, Materialriume, Teamzimmer, Sekretariat, Toiletten, Cafeteria, Klassenzimmer,
Pausen- und Freizeitriume mit Raumnummer, Lageskizze und ggf. Symbol oder Foto.

Der Terminkalender beinhaltet inter-
religiose Feiertage, besondere Ereignisse
wie Klassenfahrten, Ausfliige, schulfreie
Tage, Ferien, Schulfeste, alle Leistungs- oo arie e
kontrollen und ggf. Referate/Prisentati- ¥
onen, Elternabende und -sprechtage.

Der Kalender sollte fiir Kinder immer ein-
sehbar und eindeutig bzw. verstindlich
ausgefiillt sein.

Kindern und Jugendlichen mit Trauma fillt es oftmals schwer, sich zu strukturieren und ihre
(ndhere) Zukunft planvoll zu gestalten. Lehrpersonen sollten beim Erinnern an Termine
und Abgaben oder Einteilen von Vorbereitungszeiten unterstiitzen.

Fiir (hoch-)belastete Kinder und Jugendliche kann es auflerdem wichtig sein zu wissen,
wann Lehrpersonen in Kontakt mit ihren Eltern bzw. personensorgeberechtigten oder erzie-
hungsberechtigten Personen sind.

et
S

Die Schiilerinnen und Schiiler sammeln selbst P ~
Vorschlége fiir Gestaltung oder wéhlen aus Vor- (LI
schliigen aus. Uber die Entscheidung wird ab- L4
gestimmt. Die Gestaltung kann an den Kunst- |~
unterricht gekniipft werden.

Der Kalender wird mit der Klassenleitung auf-
gehingt. Der Geburtstag bzw. die Geburtstage
der Klassenleitung und ggf. weiterer Bezugspersonen im Kontext Schule sollten auch auf
dem Kalender sein.

In der Gruppe wird besprochen, wie Geburtstage gefeiert werden. Das Ergebnis kann eben-
falls schriftlich festgehalten werden. So wissen die Schiilerinnen und Schiiler, was sie an
ihrem Geburtstag erwartet. Gutgemeinte Uberraschungen sollten vermieden werden.

e

— Jedes Kind hat das Recht, das Geburtstagsritual abzulehnen und dafiir keinen Grund zu

nennen. Diese Moglichkeit sollte von der Lehrperson artikuliert werden. Der Hinweis kann
von Schiilerinnen und Schiilern personlich mitgeteilt werden oder schriftlich in den Klassen-
briefkasten geworfen werden.
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Klassenbriefkasten
(Partizipation)

Gewiinschte Wirkung:
,Hier wirst Du gut versorgt.”
,,Hier sollst Du Dich wohl

fithlen.”
,,Du bist wertvoll, Du bist viel
wert.

Notfallkoffer
(Partizipation /
Wertschitzung)

Gewiinschte Wirkung:
,Hier wirst Du gut versorgt.

,,Hier sollst Du Dich wohl
fithlen.*

Wandschmuck fiirs
Klassenklima
(Wertschitzung /
Partizipation)

Gewiinschte Wirkung:

,,Du bist wertvoll, Du bist viel
wert.
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— Der Briefkasten dient zur indirekten und ggf.

— Je nach Interessen der Schiilerinnen und

anonymen Kommunikation mit der Klassenleitung
und anderen Lehrpersonen. Der Briefkasten sollte
nur fiir Lehrpersonen zu 6ffnen sein.

Die Funktion und der Umgang mit dem Briefkasten
sollte allen Schiilerinnen und Schiiler verstindlich |
erklart werden. Die Erkldrung des Klassenbrief- |~
kasten sollte aufgehingt werden (bei Bedarf mehr-
sprachig und/oder mit Piktogrammen).

Es konnen ggf. Vorlagen danebengelegt werden
(An, Von/Anonym, Thema oder Anliegen, Thema soll in Klasse besprochen werden/mit Per-
sonen ... besprochen werden/gerade nicht besprochen werden, ich wiinsche mir. . .)

Der Briefkasten ist regelmifig zu leeren, mindestens aber wochentlich.

Die Eltern und Kinder werden vorab iiber den
Notfallkoffer informiert und Fragen werden
besprochen. Jedes Kind darf etwas in den Not-

fallkoffer packen, was bei einer personlichen N N W,
Krise oder in einem Notfall Trost spenden, | ! %E % 4
Trauer lindern, Hoffnung und Mut spenden |+ |
kann.

Mit der Lerngruppe wird besprochen, was
Krisen und Notfille sein konnten und an-
schlielend wird der Koffer ,gepackt”. Das
Ziel ist eine Enttabuisierung von Krisen und
Notfillen, da diese zum Leben dazugehoren.
Was wir tun kénnen, ist uns gut zu versorgen und uns umeinander zu kiimmern.

Im Koffer sollte eine Liste zu finden sein, welcher Gegenstand zu welchem Kind gehort, damit
alle Kinder und Mitarbeiter damit zurechtkommen.

Mogliche Gegenstinde konnten sein: Fotos, Kuscheltier, Lieblingstee, Spiel, ...

Das Nutzen des Notfallkoffers ist freiwillig. Der personliche Gegenstand kann bei Bedarf aus-
getauscht werden. Spitestens vor den Sommerferien wird der Gegenstand mitgenommen
und der Koffer im nichsten Schuljahr wieder neu gepackt.

Schiiler konnen die Darstellung und das
Thema des Plakats variieren. Das Ziel ist
es, die Stirken und Fihigkeiten der einzel-
nen Schiilerinnen und Schiiler fiir sie selbst
sichtbar(er) zu machen.

Hochbelastete Schiilerinnen und Schiiler sind
oft von Scham- und Schuldgefiihlen geplagt
und konnen ihre Starken nur schwer erken-
nen und benennen. Das Sammeln der Stirken
und Fihigkeiten kann daher auch in Gruppen oder im Team stattfinden.

— Ideen: ,,Ich bin ein Superkind®, ,,unsere Superkrifte, etc.
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Gliicksrad
(Partizipation /
Spaf} und Freude)

Gewiinschte Wirkung:
,Hier wirst Du gestirkt

gefordert.”
,,Hier sollst Du Dich wohl
fithlen.*

Spielecke
(Spaf3 und Freude /
Partizipation)

Gewiinschte Wirkung:
,, Hier wirst Du gestérkt

gefordert.”
,Hier ist ein heiler, heilsamer
Platz.“

Entspannungsecke
(Spaf} und Freude /
Partizipation)

Gewiinschte Wirkung:
,Hier wirst Du gestarkt

gefordert.”
,,Hier ist ein heiler, heilsamer
Platz.

Gitarre,
Bluetooth-Lautsprecher,
Musikanlage

(Spaf3 und Freude /
Partizipation /
Wertschitzung)

Gewiinschte Wirkung:
,,Hier sollst Du Dich wohl

fithlen.”
,,Hier bist Du sicher.*
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— Das Gliicksrad dient dem ritualisierten Spie-
len in der Unterrichtszeit. Das Spielreper- )
toire kann langsam mit den Schiilerinnen v, \
und Schiilern aufgebaut werden. Sie ent- ‘.;/ _
scheiden, welche Spiele es auf das Gliicksrad '-4!‘ 25
schaffen und welche kein Bestandteil werden -
sollen. R

— Tipp: nonverbale Spiele, Gruppen-/Teamspiele, Spiele ohne Gewinner integrieren

— Die ritualisierte Nutzung empfiehlt sich zum Stundeneinstieg oder -abschluss, Tagesanfang
oder -ende.

— Gemeinsames Lachen und Spaf3 wirkt innerhalb der Lerngruppe verbindungsstiftend und
bedeutet fiir belastete Schiilerinnen und Schiiler Entlastung, wenn fiir einen Moment Sor-
gen und Angste in den Hintergrund riicken kinnen.

— Der Spielbereich sollte klar definiert und begrenzt sein,
bspw. durch einen Teppich.

— Die Spielauswahl sollte abwechslungsreich sein und auch
Spiele jenseits von Genderstereotypen beinhalten. o

— Es handelt sich um einen Gemeinschaftsort, an dem es 3
auch etwas lauter werden kann. Toben und Spafy haben ist
erlaubt und gewiinscht.

— Die Verwendung von ,,Stopp* sollte mit der Lerngruppe
besprochen werden. Auf dieses Signal muss immer entspre-
chend reagiert werden.

— Je nach Gruppe ist es sinnvoll, eine Erkldrung fiir den Spielbereich aufzuhingen: Wann
kann dieser benutzt werden? Was ist hier erlaubt? Was ist nicht erwiinscht? Diese ist bei
Bedarf auch mehrsprachig iibersetzt aufzuhzngen.

— Die Entspannungsecke sollte ein Ruhepol sein. Hier ist es gemiitlich,
kuschlig, mit Platz fiir mehrere Personen.

— Hier wird leise gesprochen. Schiilerinnen und Schiiler kénnen dort
fiir sich sein, wenn sie es mochten. i [

— Ideal wire eine Ausstattung mit: Tiichern, Kissen, Sitzsack, Sofa, |~
Kopfhorer, Kuscheltieren, dimmbarem Licht, Decken

— Unter Umstéinden ist es sinnvoll, eine Erklirung zur Benutzung
der Ruheecke aufzuhingen. Was ist hier erlaubt? Was ist hier nicht
erwiinscht? Diese ist bei Bedarf auch mehrsprachig iibersetzt aufzu- 5
hiingen.

ryE——— g |

— Im Klassenraum sollte die Moglichkeit beste-
hen, Musik zu machen oder Musik zu horen. {
Interessen der Schiilerinnen und Schiiler ~ d’ f i
konnen dabei aufgegriffen werden. Y

— Musik fordert die Wahrnehmung der eigenen
Emotionalitdt und kann sich positiv auf die
Stimmung auswirken. Gemeinsames Singen =
wirkt besonders entlastend, da durch das Aus-
schiitten von Gliickshormonen im Moment / A\
des Singens keine Angst empfunden wird und
gleichzeitig das Gefiihl der Bindung zu den
Mitsingenden gestirkt wird.
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Biicherregal

(Spaf} und Freude /
Partizipation /
Wertschitzung)

Gewiinschte Wirkung:
,,Hier bist Du willkommen.

,,Hier ist ein heiler, heilsamer
Platz.“

Body2Brain-Ubungen
(Partizipation /
Spaf} und Freude)

Gewiinschte Wirkung:
,,Hier sollst Du Dich wohl
fithlen.”

,,Hier ist ein heiler, heilsamer
Platz.“

Essen und Trinken
(Wertschitzung)

Gewiinschte Wirkung:
,Hier wirst Du gut versorgt.”

,,Hier sollst Du Dich wohl
fithlen.”
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— Im Biicherregal sollte ein differenzier-
tes, mehrsprachiges Leseangebot zu
verschiedenen Themen in verschiedenen
Leseniveaus verfiigbar sein. Bilderbiicher
und Comics konnen auch in hoheren
Klassenstufen noch ein sinnvoller W
Bestandteil sein.

— Es kann sinnvoll sein, fiir die Ordnung
des Regals einen Dienst vorzuschlagen.

— Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
selbst Biicher oder Zeitschriften mitbrin-

N\ \)

\ \\\\ \\

gen, sofern die Themen dieser dem Alter

der Gruppe entsprechen. Wichtig ist, dass sich jede und jeder in der Auswahl wiederfinden

und etwas Interessantes finden kann.

— Body2Brain-Ubungen gibt es als Karten,
Biicher oder als benutzerfreundliche
App

— freundliche Schafe zeigen und erkliren
kleine Korperiibungen, die sich positiv
auf die Grundstimmung und das Selbst-
bewusstsein auswirken.

— Die Ubungen konnen als Ritual oder im |
Notfall, einzeln, in Kleingruppen oder T
mit der ganzen Klasse gemacht werden.

— Die Schiilerinnen und Schiiler miissen
nicht davon iiberzeugt sein, damit die
positive Wirkung eintritt — auch ein

gemeinsames Lachen iiber eine Ubung
kann ein Moment von Leichtigkeit und Spaf} bedeuten.
— http://www.croos-mueller.de/bodytobrainmethode.html

— Die Versorgung von korper-
lichen Grundbediirfnissen wie
Nahrung ist eine existentielle el
Voraussetzung fiir das Empfin- '
den von Sicherheit.

— Ein Kkleiner Bestand an Essen
und Trinken sollte im Klassen-
raum vorhanden sein, um die
Grundbediirfnisse von Schii-
lerinnen und Schiilern zu

versorgen, wenn sie es selbst

gerade nicht tun konnen. Besonders traumatisierte Kinder und Jugendlichen kénnen in der

Vergangenheit Mangelversorgung und Hunger erlebt haben.
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Hilfen bei Dissoziation
(Wertschitzung /
Partizipation /
Transparenz)

Gewiinschte Wirkung:
,Hier wirst Du gut versorgt.”

Bibliothek fiir
Lehrpersonen
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— Fiir Kinder und Jugendliche,

Fachbibliothek
— Martin Kiihn & Julia Bialek

— Monika Jickle, Bettina Wut-

die zu Dissoziation neigen, ==
kann es hilfreich sein zu
wissen, dass in der Schule
damit professionell umge-
gangen werden kann und sie
Hilfe erfahren. Wichtig ist, dass
nichts unternommen wird, was
die betreffende Person selbst
nicht mochte bzw. vorher nicht
vereinbart wurde.

Es ist die Aufgabe von Lehrpersonen, sensible Gespréichsangebote zu dem Thema zu unter-
breiten bzw. die Gesprichsbereitschaft deutlich zu machen.

Die betreffende Person weifs meist selbst am besten, was sie benotigt. Vielen Menschen helfen
haptische Reize (Igelball, Haargummi/Gummiband am Handgelenk), olfaktorische Reize
wie Duftol (Pfefferminz, Lavendel, ...) oder gustatorische Reize wie starke Kaugummis,
Center Shock, warmer Tee.

Was Menschen im Zustand der Dissoziation benétigen, kann sehr verschieden sein und sich
im Laufe der Zeit indern. Wichtig ist vor allem auch zu besprechen, wer die begleitende
Person sein soll, ob eine Berithrung bspw. am Unterarm oder der Hand in Ordnung ist und
ob ein Ortswechsel-/Raumwechsel gewiinscht ist.

(2017) ,Fremd und kein
Zuhause. Traumapidagogi-
sche Arbeit mit Fliichtlings-
kindern“

tig & Christian Fuchs (Hg.)
(2017) ,,Handbuch Trauma
— Pidagogik — Schule*

— UNHCR , Flucht und Trauma im Kontext Schule. Handbuch fiir Pidagog*innen® — Selbst-

fiirsorge-Screening S. 84f.

— Andrae de Hair et al. (2022) ,, Traumapidagogisch diagnostisches Verstehen*
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